
Aide-mémoire / Reminder
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Et n’oubliez pas non plus de prévenir. . . /
And don’ t forget to also advise.. .

• Famille et amis / Family & friends

• Institutions bancaires (comptes bancaire, placements, REER) / Financial institutions (bank account, savings, RRSP)

• Cartes de crédit (Visa, Master Card, Amex, Sears, La Baie) / Credit cards (Visa, Master Card, Amex, Sears, The Bay)

• Employeur / Employer

• Établissement scolaire de vos enfants / Children’s school

• Abonnements (journaux, magazines, club sportif, etc.) / Subscriptions (newspapers, magazines, health club, etc.)

• Associations professionnelles dont vous êtes membre / Professional associations you are a member of

• Professionnels de la santé (médecin, dentiste, etc.) / Health professionals (doctor, dentist, etc.)

Services publics /

Public services

Électricité (voir compte) / Electricity (see your bill)

Gaz / Gas (Gaz Métropolitain 514 598-3222)

Eau (voir compte) / Water (see bill)

Téléphone (voir compte) / Telephone (see bill)

Internet (voir compte) / Internet (see bill)

Câble / Cable

Comptes et services divers /

Account & misc services

Banques / Banks

Cartes de crédit / Credit cards

Compagnies de financement / Financia l Company

Pages jaunes et grises / Yellow and white pages

Services professionnels /

Professionnal services

Médecin / Doctor

Dentiste / Dentist

Notaire / Notary

Assureur Courtier / Insurance broker

Votre lieu de travail / Your workplace

Gouvernement provincial /

Provincial Government

Régime de pensions / Quebec pension plan

Assurance - maladie / Health Insurance

Revenu Québec / Revenue Quebec

Immatriculation / Registrations

Sécurité de Revenu / Welfare

Gouvernement fédéral /

Federal Government

Bureau de poste / Post Office

Revenu Canada / Revenue Canada

Allocations familiales / Family Allowances

Sécurité de vieillesse / Old age Security

Assurance - emploi / Employment Insurance

Vérification du dernier jour /

Checklist for the last day

Dépôt des clés aux nouveaux occupants /
Key deposit for the new tenants

Sortie des ordures ménagères /
Emptying the fina l garbage

Interruption du service téléphonique /
Disconnecting your telephone service

Lecture du compteur d’ hydro-Québec /
Reading Hydro-Quebec meter

Aide-mémoire pour votre déménagement résidentiel afin de vous faciliter la tâche lors
de vos changements d’adresse ! / Reminders for residential moving to help you with your
change of address !


